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TAI'-JITSU

ES GARDIENS
DU TEMPLE

Le Tai-Jitsu est une discipline martiale de premier plan en France, mais
aussi dans les pays étrangers. Il regroupe des milliers de pratiquants
depuis plusieurs décennies grace a ses techniques de self-défense qui
ont fait leurs preuves, parce que baties sur des bases solides et avec
une progression pédagogique performante. Aujourd’hui, ses principaux
animateurs sont regroupés au sein de I’association Europe Tai-Jitsu
Extension. Nous en avons rencontré quelques uns.

Michel Vignon, depuis
toujours la référence
technique du tai-jitsu

ans alimenter la polémique exis-
tant autour de I'origine des arts
martiaux, ce n'est pas ici notre
propos, il semble que beaucoup
de disciplines et autres formes de combats
actuelles descendent du Tai-Jitsu ances-
tral. Référons nous a quelques écrits sé-
rieux.
Dans son livre « This is karaté », Matsutatsu
Oyama, créateur du style kyokushinkai,
écrit : « Lhomme développa des moyens
de combattre avec ses mains, ses pieds et
sa téte. Les techniques de combats primi-
tives donnéerent naissance aux arts mar-
tiaux plus évolués. Une combinaison de
tout cela se trouve dans le Tai-Jitsu ». Plus
loin, on lit « Le Tai-Jitsu se transforma en
ju-jitsu qui a son tour devint le judo. Le
premier Tai-Jitsu semble avoir été sem-
blable au karaté, puisqu'il était axé sur un
grand nombre de coups portés avec les
mains et les pieds ».

Le Quid, dans ses derniéres éditions,
donne la définition suivante : « Taisjitsu :
creé au XVIesiécle par Nagao ». Le Diction-
naire des Arts martiaux de Louis Frédéric
précise : « Tai-jitsu : trés ancien art de com-
bat, parfois appelle Koshi-no-mawari, d’otl
proviendraient tous les autres ».

Le Tai-Jitsu, tel que nous le connaissons
aujourd’hui, est donc bien un art martial ja-
ponais ancien qui doit ses structures ac-
tuelles chez nous a des experts francais qui
ont élaboré les bases de la discipline dans
les années 60. Plusieurs dirigeants admi-
nistratifs se sont succédés dans les fédé-
rations. Aujourd’hui, plusieurs écoles sont
représentées et évoluent dans différentes
structures.

Le mental

Il faut reconnaitre aux pionniers de la disci-
pline d'avoir su conserver la dimension
« mentale » de I'art martial japonais. »
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SELF-DEFENSE |

Grace a cela, le Tai-Jitsu fait partie inté-
grante des grands arts martiaux. Au-
jourd’hui, cet état d’esprit est toujours
présent, le Tai-Jitsu a a I'évidence, une part
de noblesse. L'un des éléves que nous ren-
controns nous dit méme « Le Tai-Jitsu est
chevaleresque dans sa démarche » ...
Certes, il le partage avec d’'autres disci-
plines, mais il y a une part de vrai dans
cette affirmation.

Rigueur technique

Dans les clubs, le Tai-Jitsu obéit au prin-
cipe de la proportionnalité de la défense
par rapport a I'attaque, en relation avec les
regles régissant la légitime défense. Il a un
réle éducatif. Quelle que soit I'agression, le
schéma est, sauf travail spécifique, le sui-
vant : une esquive, une frappe immédiate,
une technique d’application et une mise a
I'abandon ou une technique de contrdle
par un nouvel atémi, une clé ou un étran-
glement.

L’apprentissage de la discipline passe par
I'acquisition de bases techniques solides
en termes de stabilité, de déplacements,
de précision, indispensables a une pratique
de défense efficace. Si le Tai-Jitsu n’a, bien
s(r, pas I'apanage des bases communes a
de nombreux arts martiaux. |l différe en cela
de nouvelles méthodes de défense per-
sonnelle paraissant plus directes, certes,
mais avec un socle fragile. C'est la raison
pour laquelle la discipline est aussi recon-
nue, pour la formation, dans de presti-
gieuses institutions.

Lorsqu’on observe les tai-jitsukas, on
remarque leur faculté a « s’ancrer dans le
sol » pour I'exécution de techniques qui le
nécessitent mais trés vite, d'étre capables
de se déplacer afin de garder la maitrise
compléte des mouvements et de I'adver-
saire : Esquives latérales, vers I'avant, en
rotation, vers l'arriére.... Le tout en situa-
tion de combat. Tous ces gestes sont es-
sentiels et sans eux, il n'y a pas de
Tai-ditsu. La difficulté principale étant de
savoir les enchainer et les méler entre eux.

Un apprentissage nécessaire

La moindre défense, pour assurer sa réus-
site, est expliquée et décortiquée. Les clés
par exemple : une saisie trois centimétres
au dessus ou au dessous d'une articulation
ne donne pas le méme résultat, voire ne
fonctionne pas. Les enseignants du Tai-
Jitsu sont trés sensibilisés a cette rigueur
technique et donnent toutes les informa-
tions aux éléeves. Il ne s'agit pas pour ces
derniers « d'imiter » le mouvement du pro-
fesseur, mais de le comprendre et de I'as-
similer.

L'apprentissage d’'une méthode de self-dé-
fense est longue et difficile parce qu’on y
méle I'acquisition des déplacements, des
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La self-défense est aussi importante pour les pratiquantes féminines (ici,
Marianne applique une technique de projection sur Eric Theveneau, pro-

fesseur a Rosny sous Bois)

Un professeur :

« Michel

Vignon est notre expert par
choix et pas par defaut ou par
contrainte, c’est important »

chutes, des différentes gardes, des atémis,
des clés, des projections, des étrangle-
ments, des contréles, des armes...il faut
ensuite étre capable de s’adapter aux lieux,
aux personnes...

Une association internationale

Les pratiquants se regroupent notamment
autour de I'association Europe Tai-Jitsu Ex-
tension (ETJE). Bruno Hoffer, bien connu
des pratiquants et I'un des piliers de la dis-
cipline, également membre du bureau di-
recteur nous en parle : « L'ETJE est une trés
ancienne association a laquelle I'adhésion
est volontaire, nous accueillons les clubs et
les pratiquants du monde entier, mais aussi
les sympathisants de notre discipline ». Il
poursuit « Cette structure est importante,
elle a des hauts et des bas, en fonction des
périodes et des nécessités, mais elle reste
toujours |a et trés présente dans 'esprit des
tai-jitsukas. Elle représente des valeurs
d’amitié, de loyauté, de fraternité. Au-

jourd’hui, au vu de récents événements,
ces valeurs ont plus que jamais leur place
et nous observons un nouvel engoue-
ment».

« Chacun peut amener sa pierre a I'édifice
pour la construction de la discipline et de
I'association. Nous nous devons d’évoluer
avec le temps, d’'étre « modernes », pas
seulement d’un point de vue technique ou
@ans notre communication. Ainsi, dans les
prochaines choses a modifier, il sera bon,
si tout le monde est d’accord, de limiter le
nombre de mandats pour le président de
I'ETJE, a deux successifs par exemple, puis
place aux autres, ¢a évite de s'’installer.». A
notre question de savoir s'ils sont une fé-
dération, il répond : « Non, il est important
de signaler que nous ne nous substituons
pas actuellement aux fédérations, nous ac-
cueillons les pratiquants de tous bords, ol
qu'ils soient licenciés, c’est leur liberté d’as-
sociation et nous la respectons. s doivent
étre dans la légalité de leur pays, c’est tout,




Ce ne sont pas les fédérations pou-
vant accueillir le Tai-Jitsu qui man-
quent. Nous avons certes un réle de
conseil et nous répondons aux
questions a ce sujet, mais le princi-
pal est pour nous de rassembler,
d’animer autour de valeurs com-
munes.».
Il compleéte : « Vous savez, quand
vous avez une discipline reconnue,
elle fait des émules. Nous ne reven-
diquons surtout pas le monopole de
cet art martial bien sdr, je I'ai dit a de
nombreuses reprises dans des in-
terviews, mais, en dehors des re-
présentants historiques, on voit
apparaitre ponctuellement des per-
Sonnages nouveaux. Il est amusant
de voir certains découvrir que ce
qu’ils font est a peu prés la méme
chose que nous...pourquoi cela
changerait-il ? ».
Jean-Yves Dekokelaire est le prési-
dent de I'association, pour lui « Il est temps
de prendre un nouvel envol. Pas pour nous,
les dirigeants bénévoles : les titres désuets,
ne nous passionnent pas, mais pour les
pratiquants et leurs clubs. Notre associa-
tion doit leur apporter I'écoute et Ja recon-
naissance. lls doivent y étre a leur aise,
donner leur avis. Il faut qu'ils se sentent
chez eux, dans un fauteuil, et pas assis sur
un strapontin » sourit-il.

La technique autour de Michel
Vignon

La caution technique du Tai-Jitsu est sans
conteste Michel Vignon, 62 dan. Bruno Hof-
fer, qui anime Iui aussi beaucoup de stages
en France et a I'étranger, nous dit « Michel
a toujours été LA grande référence tech-
nique du Tai-Jitsu, et ce, sous tous les «
gouvernements » jusqu'a maintenant !
(rires). Il n’y en a pas d’autre c’est évident.
Ce que je fais est, par godit personnel, plus
orienté sur les techniques de self-défenses.

-

- -
Didier Fillat : « Michel Vignon est notre guide

au tai-jitsu »

Bruno Hoffer et son parte
En kimono ou en T-shirts, toujours pour une
pratique pragmatique.

-

naire Peet Preux.

Michel, c’est la tradition, la rigueur; Ia Jus-
tesse. Comme vous le savez, j'ai vu beau-
coup de monde dans ce milieu, et ¢’'est
assurément un grand Monsieur des arts
martiaux, sans doute en retrait parce qu'ila
aussi les qualités de modestie et de ne pas
courir aprés les honneurs ni de courber le
dos politiquement. Il a juste le godt du tra-
vail bien fait... et les moyens de le faire bien
et de le transmettre ! ».
Pour Jean-Michel Poinot (COS Renault
Lardy), c’est sa fidélité qui est mise avant
: « Nous lui sommes reconnaissant pour
l'aide qu'il nous a apportée a Ia création de
notre section il y a 30 ans déja, c’est pourle
moins un fidéle ! Personnellement, je lui
dois beaucoup pour ses conseils et la mo-
tivation qu'il a su me transmettre dans des
moments de doutes. Je dois prochaine-
ment ouvrir un nouveau club et je sais que
Je pourrai de nouveau compter sur Iui. ».
Pour Pierre-Philippe Preux (Versailles), c’est
la liberté, I'absence de contrainte a suivre
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Jean-Michel Poinot : « Michel
Vignon est un fidéle »

son sensei : « Outre son expertise
technique, reconnue par tous, c'est
aussi avec lui une pratique convi-
viale du Tai-Jitsu qui me plait. Il ne
s'agit pas de suivre un gourou, mais
au contraire, d'un réel échange
dans un esprit de respect mutuel. Il
est notre expert par choix et pas par
défaut ou parce qu’il nous est im-
POSé...c’est une nuance impor-

tante.». Didier Fillat (Fleury Mérogis)
veut aussi exprimer quelques mots
ason sujet : « Michel Vignon, c'est
notre guide au Tai-Jitsu, il est le seul
référent en techniques et connais-

sances de notre discipline. Michel
m'a beaucoup apporté et m'appor-

tera encore, dans I'art martial mais

aussi en amitié. Il est de ceux qui
ont des valeurs humaines que j'ap-
précie. »

Lavenir

Le Tai-Jitsu maintenant bien installé dans
le paysage des arts martiaux, est promis a
un bel avenir européen. Il saura sans doute
s'adapter aux changements des pratiques
et des mentalités, c’est une évolution nor-
male. « Il faut étre partout pour répondre
aux demandes : animer les réseaux so-
ciaux, apporter des supports techniques
Vidéos et écrits, créer des rencontres spor-
tives amicales, organiser les stages en fai-
sant participer tout le monde, avoir, autour
de séminaires, des réflexions profondes sur
I'art martial. La liste est longue et avec notre
équipe, nous relevons le défi » conclut
Jean-Yves Dekokelaire, le président de
I'ETJE. @
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Michel Vignon.



