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PRÉFACE

Lorsque Bruno Hoffer et Michel Vignon m’ont demandé d’écrire la préface de ce livre, j’ai été très honoré.

D’abord, parce que ce sont de grands enseignants reconnus et, aussi, parce que le cheminement de ce 
livre est exactement celui que nous avions mis en place dans la section sports de combat du bataillon 
d’Antibes de l’École interarmées des sports. Bruno m’y a très souvent accompagné lors de formations 
fédérales.

En effet, plusieurs disciplines dites « traditionnelles » y étaient enseignées  : le judo, le karaté, le taï-
jitsu, la lutte et la boxe anglaise. D’autres se sont ponctuellement jointes à cette liste en fonction des 
affectations. 
Le but était précisément de former les personnels des armées françaises aux techniques de corps à 
corps « de terrain ». Force est de constater que nous ne serions pas parvenus au résultat d’excellence 
recherché sans l’étude attentive de chacune de ces disciplines dont nous tirions le meilleur pour nos 
besoins spécifiques.
La discipline rigoureuse nécessaire à la pratique des sports de combat, pour des raisons de sécurité, 
de contrôle de soi et d’efficacité, est parfaitement adaptée à la formation militaire que je dirigeais. Elle 
développe aussi une forme d’esprit guerrier sans lequel les arts martiaux ne sont que gymnastique.

C’est la raison pour laquelle je soutiens pleinement cet ouvrage et ses auteurs dans leur démarche. 
Je suis certain de son succès tant ce sujet est universel.
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