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livre aussi des combats
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FACE A LA MONTEE EN PUISSANCE DES METHODES
NOUVELLES DE SELF-DEFENSE, LE « KARATE
DEFENSE », ESPERE PAR LES ENSEIGNANTS, EST LA
REPONSE DE LA F.F. KARATE A CETTE DEMANDE
TOUJOURS PLUS FORTE DU PUBLIC.
EN TERMES DE DEFENSE DE SO,
= w— LE KARATE GARDE UN LEADERSHIP
: HISTORIQUE ET TECHNIQUE,

QU’ON SE LE DISE!

Bernard Bilicki
s’est entouré d’autres

experts pour la
réalisation d’'un DVD

qui se veut une réponse
ttentes des chabs.
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ESPONSABLE DU KARATE-JUTSU FRANCAIS,

Bernard Bilicki a coordonné la réalisa-

tion d’'un DVD sur le « Karaté-Défense »,
disponible dans les prochaines semaines. Nous
I'avons interrogé sur ce projet.

Officiel Karaté Magazine: Quel est I'objet
dece DVD?

B. Bilicki: La présentation du « Karaté Dé-
fense » et de son esprit. Nous avons réunicing
experts fédéraux du karaté-jutsu en leur de-
mandant de montrer leurs meilleures « ré-
ponses » a tous les types classiques d'agres-
sion, avec et sans arme, de face, de c6té, par
I'arriére, les attaques au sol, etc. C'est une dé-
monstration pragmatique, visant a I'effica-
cité. Etant donné que chacun de ces experts
sont de sensibilité technique différente, vous
avez toujours plusieurs réponses possibles
pour chaque attaque.

Qui sont ces experts ?

Jean-Francois Tisseyre, Serge Serfati, Jacques
Tapol, Bruno Hoffer et moi-méme. Cing pas-
sionnés de défense personnelle aux parcours
variés. Ainsi Jacques Tapol a pratiqué en plus
le yoseikan budo, Serge Serfati |'aikido ce qui
donnent une couleur particuliére 3 leur ka-
raté-jutsu, Bruno Hoffer a enseigné aux mili-
taires et aux forces de l'ordre... Nous souhai-
tions ainsi montrer la richesse de notre patri-
moine technique, mais aussi faire comprendre
a tous nos professeurs qu'ils étaient libres de
s'emparer de ce projet et d'en faire quelque
chose de personnel, en fonction de leur vécu.
Le karaté-défense transcende les frontiéres
des styles. Dailleurs, d'autres experts seront
a nos cotés pour de futurs DVD. Chez nous,
pas de gourou. Quelle que soit sa forme, le ka-
raté n'appartient a personne |

Pourquoi le karaté-défense et quelle
différence avec le karaté-jutsu?
Aujourd’huiles méthodes de self-défense fleu-
rissent et elles semblent répondre a un besoin
de simplicité et de pragmatisme. Dans les clubs,
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rer au DVD «goshin-jutsu »— mais des tech-
niques de self-défense pures. Nous voulions
montrer de quoi un expert de karaté est ca-
pable dans ce domaine. C'est cette démarche
que nous proposons aux enseignants d'imiter
en se fondant sur leur propre expérience.

Ne craigniez-vous pas ainsi de vous
éloigner des exigences techniques

et éducatives du karaté-do?

Non. Il y a une situation de concurrence a la-
quelle nous devons nous adapter, car c'est lé-
gitime de le faire : la défense de soi fait aussi
partie de notre patrimoine technique et his-
torique. Nous proposons une adaptation qui
n‘arien d'un reniement ! C'est simplement un
enseignement inversé: les gens sont consom-
mateurs et veulent aller vite aussi dans leurs

désirs d'efficacité, de défense... Plutot que de eee

KARATE DEFENSE

LA SELF-DEFENSE PAR LE KARATE

Constatant la demande croissante et I'organisation spontanée
dans les clubs de sections « self-défense », la F.F. Karaté propose

les professeurs veulent pouvoir faire face a cette
demande du public. A I'instigation de Francis
Didier, le président de |a FF. Karaté, nous avons
voulu y répondre nous aussi en rétrécissant
encore le champ du karaté-jutsu. Cest l'esprit
de ce DVD: pas de progression technique, pas
de principes pédagogiques ou de programme
de passage de grade - pour cela il faut se réfé-

désormais cette terminologie de « Karaté-Défense » permettant
aux enseignants de karaté de répondre a ce besoin.

Le DVD « Karaté-Défense » réalisé par la F.F. Karaté, sera suivi
d’autres matériels d’information a I'usage des enseignants

et des passionnés.




eee leur proposer des séries de « kihon » en dépla-

cement que ce type de public n'aurait pas la
patience d'accepter d'emblée, nous les met-
tons immédiatement en situation. Cest eux-
mémes qui réalisent progressivement ce qui
leur manque en terme de pratique et de mai-
trise et qui decide alors de travailler les bases.
Par ailleurs, il y a un lien harmonieux et natu-
rel entre la pratique des gestes du karaté-do
et un approfondissement de leur application
martiale. C'est méme de mon point de vue, un
travail indispensable pour aller chercher des
choses enfouies, de découvrir une autre di-
mension de soi. C'est ce que le karaté-jutsu, le
karaté-défense permet de faire dans une pers-
pective moins académique. Enfin nous savons
que la pratique des situations de défense ras-
sure les gens et les amene a plus de confiance,
aune meilleure gestion émotionnelle, qui est
véritablement la base de |a défense de soi ! Ce
travail doit étre fait dans un certain état d'es-
prit de responsabilité et de contréle, qui est
celui de notre karaté-do et de sa perspective
éducative. Tout ce travail se compléte bien.

Donc pas de violence dans

le karaté-défense ?

Ni dans l'esprit, ni dans la forme. Nous ou-
vrons la porte par laquelle beaucoup de gens
souhaitent passer aujourd’hui. Ensuite, il s'agit
toujours d'un travail technique, certes trés ex-
plosif, mais parfaitement controlé, physique-
ment, comme dans sa dimension psycholo-
gique. C'est un autre avantage de travailler
ces concepts martiaux et ces techniques avec
des professeurs de karaté.

Y aura-t-il une suite a ce DVD?

Dans la perspective d'alimenter les profes-
seurs et les passionnés, nous travaillerons
sans doute des thémes, comme la « self » fé-
minine, I'intervention professionnelle, avec
baton et tonfa, etc.

Un dernier mot?

Je tiens vivement a remercier nos partenaires
qui ont beaucoup subi pendant le tournage
et ressenti trés vivement l'efficacité défensive
des techniques démontrées! (rires)m

TiCiPATiON, LA MARQUE DU KARATE-DEFENSE

Si nos experts fédéraux

ne se fixent aucune limite
technique et ont exploré
pour certains d’entre eux
d’autres voies martiales
que celle du pur karaté-do,
tous s’accordent sur un
point, la dimension « sen
no sen » de leurs réponses,
un travail sur I'anticipation,
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I’entrée dans la distance et
I'art de « casser » I'attaque
adverse avant méme
qu’elle se développe qui est
la marque typique de leur
tronc commun: le karaté.
Bernard Bilicki I'explique
ainsi: « nous ne souhaitons
pas nous enfermer dans

des styles, nous recherchons

une forme d’universalité.
Néanmoins nous nous
sommes tous retrouvés
autour de ce principe

de “sen no sen” que nous
utilisons plus volontiers
que les autres - méme si

il y a bien sir des défenses
en parade et riposte

(go no sen) plus classiques,

notamment sur le travail
des défenses contre

les saisies. C'est que
lanticipation présente

un haut niveau d’efficacité
sur le plan de la défense
personnelle. Les non-initiés
qui verront ce DVD auront
une impression de

simplicité, voire de facilité...

mais il ne sera pas donné

a tout le monde de répéter
spontanément ces
techniques ! Le travail des
bases du karaté, son esprit
“tranchant”, proche du
sabre, est un socle essentiel
pour y parvenir. En soi,

le karaté est un excellent
systéme de self-défense ».




