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SELF—DEFENSE

'ABORD LES ENFAN

Bruno Hoffer, auteur de nombreux livres consacrés a la self-défense de soi-méme ou
d’autrui, spécialiste dans ce domaine, nous a suggéreé de titrer cet article en inversant la
célébre phrase des marins pour 'annonce de son nouveau livre a paraitre chez Budo
Editions, et pour lequel nous I’avons rencontré.

n premier opus, 4 pa-

raitre aux Editions

Budostore, chez

Thierry Plée, sera
consacré aux enfants, aux ados et a « leurs
mamans » en quelque sorte. La série se pro-
longera dans les domaines professionnels :
pour les soignants, les enseignants, les com-
mercants, secouristes, agents de sécurité,
plus généralement les personnes ayant af-
faire au public, puis certainement vers un
module « adultes » général mais avec des si-
tuations les plus réelles possibles (car-
jacking, usage d’armes par destination, lieux,
etc....) et enfin un module « pros ».
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UNE NOUVELLE SERIE DE LIVRES

Les livres seront abondamment illustrés
comme a 1’habitude de ’auteur. Bruno
souhaite toutefois y intégrer une partie
conseils, notamment a 1’endroit des en-
fants les plus jeunes.

« Les situations seront illustrées en tenues
civiles, c’est-a-dire sans kimonos » nous
précise Bruno Hoffer. Ceci pour intéres-
ser le grand public et élargir le lectorat
hors des salles d’arts martiaux. Bruno
souhaite parler de choses accessibles et
concrétes telles qu’elles peuvent se pro-
duire dans la vie de tous les jours. Il nous
précise tout de méme « Ne vous inquié-
tez pas : mon but est de les amener vers
les salles d’entrainement auprés de spé-

cialistes compétents qui en général sont
ceux des sports de combat traditionnels
qui connaissent les bases nécessaires a
une pratique efficace et qui savent les
transmefttre ».

A l'issue de la parution de ces différents
livres, un gros volume les regroupant tous
pourra étre édité dans quelques années...
« Aprés j’arréte ! » nous dit Bruno avec
humour.

LES JEUNES ENFANTS

La disproportion de force physique entre
un enfant et un adulte ne joue pas en la fa-
veur du premier. Pourtant, en fonction de
plusieurs tranches d’dges, il leur sera dis-
pensé des conseils, ainsi qu’a leurs parents,



IS ET LES FEMMES

SAISIE D'UN POIGNET

et des techniques seront démontrées sans
qu’ils ne soient pris pour de » petits adultes
». Pour Bruno, pas question de dire que «
¢a marche a tous les coups » mais il en-
chaine par la constatation que les chances
de se sortir d’une mauvaise passe sont su-
périeures que si on ne fait rien.

DES OUVRAGES DIDACTIQUES

Depuis toujours, Bruno Hoffer créé des li-
vres trés didactiques. Abondamment illus-
trés de photos de qualité de situations
concrétes. Ses ouvrages sont ainsi agréa-
bles 2 lire, avec une progression trés claire.
On y verra des images d’entrainement,
pourquoi pas chez soi, en famille pour étre
en confiance, 4 1’image des illustrations

avec le pao de ce reportage. La partie «
conseils » sera ainsi proche de ceux que
peut dispenser la famille. Pour 1’auteur, il
peut étre utile de les rappeler d’autant
qu’une partie peut étre ignorée des proches.
« Il ne faut pas non plus que les enfants
voient des agresseurs partout, générant de
I’angoisse » nous précise Bruno qui vou-
drait bien qu’un petit fascicule illustré a
I’attention des plus jeunes accompagne le
livre... mais comme il n’en a pas parlé en-
core 4 son éditeur « Wait and see » nous
dit-il en souriant...

DE NOMBREUX POINTS D’ENTREE
Bien siir, tout cela est un gros travail et
demande une expertise certaine dans le

L’'agresseur saisit un poignet de
sa victime (1). Celle-ci stoppe la
traction avec un coup de pied
écrasant sur le genou
préalablement travaillé au pao
(2). Elle enchaine en se déplacant
a Pextérieur et en amenant son
coude vers celui de son
adversaire (3) puis elle se dégage
en tirant son bras vers Pavant

(4) avant de prendre la fuite.
Zoom (5) : il faut bien veiller a
amener le coude vers celui de
Padversaire puis tirer vers le
pouce pour dégrafer la saisie.

domaine de la self-défense et beaucoup
de documentation. Ecoutons I’auteur  ce
sujet : « Il faut s'appuyer sur des profes-
sionnels : forces de l'ordre, psychologues,
DRH... Lire des rapports, des statistiques
officielles et des ouvrages sur la délin-
quance, l'insécurit¢, la victimologie,
I'évaluation des risques, etc...

11 s'agit de faire des ouvrages présentant
des agressions concreétes telles qu'elles se
passent réellement pour les gens et pas
toujours comme on les phantasme dans
les cours d'arts martiaux ou dans la vie en
général. Chacun doit pouvoir se défendre,
se sortir d'une mauvaise passe avec ces li-
vres. Avec quelques conseils judicieux, il
y a aussi beaucoup de conflits qui peuvent

SURVIVRE 21



SELF—DEFEN SE I m—

étre évités ou désamorcés. Vous savez, fi-
nalement, il y a statistiquement peu d'ac-
tions violentes réelles au vu de la
population totale mais ¢a existe malheu-
reusement : les faits divers nous en rappor-
tent chaque jour. Il vaut donc mieux s'y
préparer et tant mieux si ¢a ne sert pas. »
Mais s’il est d’abord a destination des
profanes, la volonté de I’auteur est que ce
livre soit destiné aussi aux pratiquants et
enseignants de toutes disciplines parce
que ¢a leur donnera des idées pour leurs
entrainements, en allant vers plus de
concret. Il faut &tre tourné vers le réel au-
jourd’hui. Pour Bruno, ce n’est pas un
probléme : ¢a n’empéche pas I’encrage
dans les disciplines traditionnelles si on
ne confond pas les traditions, impor-
tantes, et les habitudes obsolétes. Il veut
parler aux pratiquants actuels.

Des personnes extérieures seront donc
consultées. C’est trés important pour
notre auteur qui a toujours fait ainsi.
Selon lui : « Je ne vais pas faire croire que
je sais tout faire : soit je I’ai appris, soit
c’est I’objet de mes recherches person-
nelles, soit c’est la consultation de
sources extérieures qui permettent de pro-
gresser et de ne pas dire de bétises. Sinon,
pour le reste, il y a plein de grands mai-
tres sur les réseaux sociaux, surtout en
vidéo ».

LA VIDEO SUR LES RESEAUX ?

C’EST NON...

Pas beaucoup de vidéos de Bruno Hoffer
sur le Net... c’est une volonté de sa part
gu’il nous exprime sans détour : « Il y en
a guelques-unes qui trainent... ¢’est utile
pour le référencement sur les moteurs de
recherche, mais effectivement j’évite ces
plateformes qui accueillent gratuitement
tout et n’importe quoi, sans ligne édito-
nizle ni sélection comme le ferait un édi-
teur digne de ce nom. Aprés, il y a parfois
guelgues programmes de qualité. Je n’ai
pas envie de me retrouver au milieu de
tout ¢a. Sinon, il y a aussi la publication
de bouquins a compte d’auteur ol vous
pouvez sortir ce que vous voulez, mais ¢a
demande un investissement financier et je
vous souhaite bon courage pour la distri-
bution ! Pour revenir & la vidéo, les
choses ne s'improvisent pas avec un plan
fixe dans votre salle avec un panneau de
basket en fond, ou dans votre jardin fut-il
verdoyant (rires). Filmer, monter, habil-
ler une vidéo, ¢’est un boulot de profes-
sionnels, qui demande un peu de moyens
financiers pour avoir un bon résultat.
C’est pareil pour les livres, il faut des
photos de professionnel, un maquettiste,
un correcteur, un bon imprimeur, etc. ».
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UNE PARTENAIRE NON-PRATIQUANTE
Dans notre reportage, Bruno nous explique
que la jeune fille qui figure sur les photos
est la fille d’une amie qui se prénomme
Léontine, 13 ans et qui n’a jamais pratiqué
les sports de combat sinon un peu de Taek-
wondo a 1’école (excellente initiative d’ail-
leurs). Le fait qu’elle n’ait jamais fait une
clé ou une autre technique de dégrafage est
intéressant. Bruno lui a montré une fois ou
deux, avec I’effet miroir qui complique le
tout, et pourtant elle a parfaitement repro-
duit les actions. Ce qui, pour Bruno, prouve
qu’un enseignement judicieux est accessi-
ble. Il faut juste un peu plus de temps pour
le travail des déplacements pour compen-
ser la différence de force physique ou dés-
équilibrer son adversaire. « Tout ¢a devrait
étre enseigné a 1’école, pourquoi pas en
cours de gym, comme pour les gestes de
premiers secours d’ailleurs » nous dit-il.

BUDO EDITIONS

Le précédent livre de Bruno Hoffer et Mi-
chel Vignon a bien fonctionné. C’est un au-
teur trés heureux de nous annoncer que son
prochain ouvrage se fera chez Budo Edi-
tions.

A ce propos, Bruno Hoffer nous dit : «
Nous avons eu de la chance pour Stop Aux
Agressions - L’Art De La Self Défense, il
est quand méme sorti en plein covid « dur
» avec les magasins et les clubs fermés. La
grande distribution renvoyait les cartons de
nouveautés sans les ouvrir. J’en profite
pour remercier ici les lecteurs qui ne nous
ont pas abandonnés (rires).

Apres, Budo Editions, ¢a veut dire quelque
chose pour les pratiquants que nous
sommes et Thierry Plée leur dirigeant sait
de quoi il parle, c’est un honneur de tra-
vailler pour cette maison, vraiment.

Le plus important est que les livres soient
accessibles facilement et promus. Si I’édi-
teur en met en place trente dans chaque ma-
gasin au début et les retire tous au bout
d’un mois pour aller les solder plus tard,
¢’est inutile dans notre domaine des arts de
combat et fait montre de peu de considéra-
tion pour les auteurs et, plus curieusement,
pour les livres qu’il a lui-méme fait le
choix d’éditer ! On est parfois loin d’une
exploitation permanente et suivie comme
il se doit selon les usages de la profession.
Ce qu’il faut c’est qu’il y en ait toujours
deux ou trois en présentation, c¢’est suffi-
sant mais c’est du long terme dans notre
domaine. Le choix des distributeurs est
aussi capital : inutile de mettre ga dans une
librairie de romans, ce n’est pas la clien-
téle. Il faut cibler les rayons des grands dis-
tributeurs de livres, grandes surfaces,
magasins de sport dans les rayons adé-

quats, boutiques d’arts martiaux ou de ma-
tériel pour les professionnels de la sécurité.
Certes il y a ’argument des commandes sur
les grandes plateformes de vente en ligne,
sauf que si le produit n’est pas promu par
1’éditeur sur celles-ci, le lecteur doit le sa-
voir et aller chercher le bouquin spécifi-
quement. A propos de promotion, je
remercie Self et Dragon et Survivre ainsi
que tous les média qui nous ont soutenus.
Nous nous sommes débrouillés seuls dans
ce domaine mais c’est mon métier. Reste
un volet important : la communication en
interne avec votre éditeur. C’est parfois
bien difficile. Au moins avec Thierry Plée,
je suis tranquille : le contact est direct et
bienveillant. »

Ce premier volume sera rédigé seul cette
fois-ci, sans I’apport de Michel Vignon.
Mais il est certain que Bruno lui fera relire
et il rédigera la préface. Il pourrait bien se
trouver aussi sur les illustrations avec ses
petits enfants... a suivre.

SELF-DEFENSE, KARATE-DEFENSE,
TAI-JITSU...

Bruno Hoffer, au départ de Daniel Dubois
vers une autre structure, a dirigé la disci-
pline tai-jitsu, au sein de la F.F. Karaté
durant des années avec Michel Vignon
que nous évoquions précédemment.
Bruno est aujourd’hui orienté vers la dé-
fense personnelle, plus « actuelle » et qui
répond a la demande selon lui. Nous lui
avons posé la question de sa discipline
d’origine qu’il ne renie pas, au contraire.
« Il est vrai que ¢a fonctionnait pas mal
le tai-jitsu que nous avions repris au de-
part de Daniel Dubois vers une autre or-
ganisation avec  notre  bindme
Vignon/Hoffer. Depuis que nous avons
arrété, pas moins de trois dirigeants se
sont succédés en quelques années, c’est
beaucoup. Quand étes a la téte d’un
groupe national, vous étes a son service
pour certes 1’incarner, mais aussi mettre
en avant tous ses acteurs, et ce ne sont pas
ceux-ci qui sont au service de votre €go,
surtout dans le domaine technique « de
fondations » dont Michel reste le seul re-
présentant reconnu. C’est important cette
notion de reconnaissance. Le plus diffi-
cile n’est pas d’étre nommé ou €lu, mais
que les gens adhérent a vos actions en-
suite. Ce sont eux qui vous accordent
cette reconnaissance, pas vous-méme !
J’ai rencontré récemment le dernier diri-
geant en date avec lequel je m’entends
bien, mais je n’ai pas accepté de retra-
vailler pour le groupe. Ce n’est plus mon
truc et puis il n’y a plus vraiment de dy-
namique, en tous cas, & mon sens.

Je continue néanmoins & diriger des



DEFENSE SUR SAISIE EN VOITURE

stages dans les clubs qui me le demandent
parce que je suis resté en relation avec les
professeurs ou encadrants. C’est toujours
trés sympathique et un plaisir de nous re-
trouver. Aprés, il y en a quelques autres
qui choisissent de s’éloigner ou de ne
plus vous soutenir quand ce n’est plus
leur intérét. Mais ¢’est comme dans la vie

normale, la valeur « loyauté » est un peu
mise de coté et les vestes de kimonos ¢a
se retourne aussi (rires) ! Il n’y a pourtant
4 priori, aucune raison, sauf bien entendu
si « fagon gourou » vous voulez les em-
mener dans une impasse. Mais, ¢’est sans
importance au fond.

J’ai aussi croisé récemment Roland Her-

La jeune fille est interpellée par
un automobiliste sur la voie
publique (1). Celui-ci lui demande
de s’approcher pour lui demander
un renseignement (2). Il Ia saisie
alors : il peut sortir du véhicule,
la frapper ou faire intervenir un
complice passager du véhicule
(3): La bonne attitude est de
rester hors de portée du
conducteur (4). : prendre la fuite
dans le sens inverse de la
circulation, derriére la voiture.

naez lors d’une soirée. Nous avons lon-
guement discuté avec ce pionnier du tai-
jitsu/nihon tai-jitsu. J’ai beaucoup de
respect pour lui qui reste seul a avoir la
légitimité de la paternité du tai-jitsu qui
restera ma discipline de base ».

A notre question des grades, Bruno es-
time que g¢a ne le concerne que de loin
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FRAPPE AU VISAGE

puisque, selon lui, ce ne devrait pas étre
un sujet pour la self-défense. « Seule la
reconnaissance de votre valeur par les
pratiquants et les professionnels de la
presse, de I’édition pour moi, est impor-
tante. De plus je n’ai aucune fonction ni
titre le justifiant. Et puis vous savez,
selon I’expression consacrée : Nul n’est
prophete en son pays. Mais je vous ras-
sure, je ne me revendique pas comme
étant un prophéte sinon vous me le dites
et je vais consulter (rires) ».

DEPUIS TOUJOURS A LA FFKARATE

Bruno est un fidéle de la Fédération Fran-
caise de Karaté depuis plus de 45 ans. «
Non-stop ! » précise-t-il ! Pour lui ¢’est
sa maison, sa famille « Méme si dans une
famille on n’est pas obligé de s’entendre
avec tous ses tontons de temps en temps
» nous dit-il en riant. Il enchaine : « Vous
savez comme toutes les institutions, les
fédérations officielles restent les plus
fortes et elles seront toujours 14 ». Il nous
précise toutefois reconnaitre & chacun la
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liberté d’aller ailleurs, mais, a son sens,
il faut alors assumer ses choix, qui doi-
vent rester personnels.

LA REPRISE DES STAGES

Les stages, un marqueur spécifique aux
arts martiaux avec les grades de ceintures
noires, ont repris depuis la fin de la saison
derniére, & la fin des contraintes liées au
Covid. Les calendriers se remplissent
vite. Bruno dispense des cours dans les
clubs, les institutions locales, pour les en-
treprises. Dans les clubs de sport aussi, ou
les cours de self-défense féminine sont
bien regus. C’est aussi un nouveau public
souvent, qui demande des modules plus
courts. Comme nous le dit Bruno : « C’est
terminé les stages au long cours : ven-
dredi soir, samedi toute la journée et di-
manche matin : les gens ne viennent plus.
Il faut s’adapter. Si on veut du monde,
mieux vaut remplacer un cours dans son
dojo en fin de semaine ou limiter la durée
a 2h30-3h maximum sur une demi-jour-
née. C’est triste de voir des photos de

Léontine se dirige vers Bruno (1).
En s’approchant, elle reste vigi-
lante et remarque que celui-ci
arme son bras gauche en lui bar-
rant le passage (2). Il tente une
frappe que Léontine blogue avec
le coude et le bras tout en se pro-
tégeant le visage (3). Elle le
frappe a la gorge en poussant
vers Parriére avant de s’enfuir (4).
Zoom (5) : Le blocage doit se faire
sur une surface maximale, avant-
bras, bras et coude.

groupe sur les réseaux sociaux ou les sta-
giaires ne sont qu’une dizaine autour de
I’enseignant, et d’ailleurs, il me semble
que ce ne devrait pas étre ».

A PARAITRE

Bruno ne manquera pas de nous informer
de la parution prochaine du premier vo-
lume de cette collection de livres « self-
défense ». En accord avec I’éditeur, nous
aurons la primeur des bonnes pages. Les
ouvrages suivants, annoncés dans cet ar-
ticle, arriveront rapidement, en fonction
de I'accueil du premier, que, connaissant
les qualités d’auteur de Bruno Hoffer,
nous savons d’avance étre un succés. [l

Interview : Pierre-Yves Benoliel

Photos : Denis Boulanger

Merci a4 Léontine, partenaire de Bruno
Hoffer, pour sa disponibilité et sa bonne
humeur.

Site :
http://tjinternational.wix.com/bhoffer



