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Charly Hardy

=e 3O DO ET MO

LE SENSEI
DES MILITAIRES

| a été durant des années le formateur des armées et res-
ponsable du pool sports de combat du bataillon d'Antibes
entre 1989 et 1997 a |'école interarmées des sports de
ontainebleau, dont il fut ensuite le consultant jusqu’en
002, quand ce n'était pas le patron des stages de la légion
Castelnaudary. |ls sont des centaines, non, des milliers a
tre passés entre ses mains rugueuses, trouffions comme
Fficiers. I les a tous traités avec le méme égard: 'exigence.
J'attendais les jours les plus froids de I'hiver, il faisait dans
s -15°C. Je leur demandais de sauter dans un fossé rempli
"eau gelée, puis de se mettre face-a-face. La, on sait si on
eut étre efficace ou pas dans |'épreuve. Si ce
ve I'on maitrise a du sens. » La seule valeur
ui vaille? Celle de I'efficacité. Et dans ces
as-la, «la fonction prime sur le grade » se
\arre, malicieux, celui qui a terminé major
e Gendarmerie.
| a lui-méme su tres t6t de quoi il parle:
amin de |'assistance publique, il a d{ savoir
e «défendre trés jeune et se créer un esprit
ort. » Ca a commencé par une rencontre, celle
u judo, dans le petit dojo du JC Prayssacois.
e petit Charlya 12 ans. || a taté du foot et du
ugby dans ce Lot qui sent 'ovalie. Il y a aussi
ouvé esprit de combat et camaraderie, mais
‘est |e judogi qui va le happer pour le reste de
a vie. Des souvenirs exprimés a mots choisis.
On ne distinguait pas judo et jujitsu. Sur la
orme, il y avait la I'influence d'Ishiro Abe sans
loute, avec Monsieur Jourdieu, un enseignant
iutét qu'un professeur, qui avait une passion
les éléves qui m'a marqué a jamais. |l m'a
jonné golt au judo, mais aussi a la culture
Jui allait avec pour continuer et sans doute
omprendre pourquoi je faisais tout ¢a.» Il y
ut vite la compétition aussi. « Un moment
yassionnant pour se situer » raconte celui
ui était alors sans doute justement en quéte
e repéres. C'est dans I'armée qu'il va les
rouver... et c'est la gu'il va devenir un expert du combat.
“incontournable formateur du milieu des armées. Sorti
lu service militaire, en 1959, il s'engage. Il a 19 ans «La
igueur, la discipline, l'ordre établi, ca me plaisait tout ¢a.
Wais, faut le reconnaritre, il fallait étre rustique!». || obtient
on 1% dan (du Collége National, ce qui lui vaudra de le
epasser en 1968).
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Sa discrétion n’a d’égale
que sa maitrise du
combat rapproché.
Charly Hardy, ’homme
clef du Corps a Corps au
sein des armées depuis
plus de trente ans. Une

« pupille de la nation »
au parcours ébouriffant
qui s’est révélé parles
arts martiaux... et dont
les pognes serrent encore
trés fort, d 74 ans.

Direction le 33¢ régiment de chasseurs d'Afrique, a Souka-
ras, en Algérie. Trois années avant de rejoindre I'Aisne puis
de s'engager dans |la gendarmerie en 1963. Affecté a la
Garde Républicaine dés I'année suivante, il ne va pas tarder
a dispenser des cours, «au club 49 Babylone », précise celui
fut nommé 7¢ dan en 2007. « C'est a partir de la que j'ai
commencé 4 parrainer de nombreux clubs de gendarmerie, a
préparer des ceintures noires». Devenu instructeur a I'école
des officiers de gendarmerie a Melun en 1975, il méle les
styles, judo, karaté, jujitsu, tai-jitsu, cherche, passe tout
son temps a maitriser, a contrdler, a comprendre comment
faire encore mieux. |l va ainsi devenir I'un
des principaux artisans de la renaissance
du corps a corps au sein des armées, col-
labore avec le GIGN. L'un des patrons des
années 80, le capitaine Paul Barril est
alors I'un de ses éléves. «Je le cite, il ne
m'en voudra pas », dit ce passionné avec
pudeur. Aikidokas, boxeurs et lutteurs lui
emboitent le pas et la méthode « CAC»
(pour Corps a Corps, qui deviendra le TIOR,
Technique d'Intervention Opérationnelles
Rapprochées) prend forme, I'expertise se
compleéte, devient programme d’entraine-
ment. Celui de la Gendarmerie mais aussi
de son groupe d'élite, le GIGN... «Depuis
la poudre, il n'y a plus d’hommes forts »,
minimise Charly avec un humour a lui. [l
est de ces hommes qui ont vu beaucoup,
mais qui parlent peu, dont le rapport de
commandement souligne sobrement, les
«diverses missions de maintien de l'ordre

« Mais étre intelligent et lucide dans les
situations de stress et d’urgence, ¢a peut
quand méme étre utile... ». 7¢ dan de judo,
4= dan de karaté et 1* dan d'aikido, Charly
Hardy a fait la synthése des savoirs qu'il
a croisés mais il est aussi toujours resté
«d’abord un judokas. « Une option facul-
tative obligatoire », s'amuse celui qui reste fier de son 5°
dan compétition décroché en 1978.

Ainsi, dés 1971, il a fondé une école de judo, «pas un
club, hein!» @ Melun, dans une ZEP. «On a deux cents
jeunes, il y a cours tous les soirs. J'y vais trois fois par
semaine, les lundi, mercredi et vendredi. On a des 2¢, des
3¢, des 4¢, des 5¢ dan, et méme certains qui préparent
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in » expligue, heureux, juste heureux, ce sempai
aux valeurs. Pas celles du «code mural». || leur
"autres, davantage symboliques. « Chez nous,

ade connait sa place, sait saluer. Shémen ni rei,
r2i, O tagai ni rei... J'ai appris le judo comme ¢a,
Ticipe 2 structurer ma progression, on ne doit pas

(1 ¢

I y enseigne toujours et passe la main doucement

ment 2 Sylvain Muller, avec un message d’ancien
¥ trés moderne: «aller chercher la culture, se
& | 2ulre pour mieux se connaitre soi-méme,
Eo0gue ou l'on faisait des kilomeétres pour aller
pe matre Awazu, de Guy Pelletier, des maitres

COLLECTION PERSONNELLE DE CHARLY HARDY

Judoka, karatéka,
aikidoka... Une expertise
rare mise au service du
combat réel durant des
décennies.

Kase ou Kanazawa en karaté, avec des gens comme Alain
Floquet, devenu ce grand expert en aikibudo. » Une vie
de combat et de combattant pour celui qui est devenu,
responsable des ceintures noires et vice président de la ligue
de Seine-et-Marne. La confrontation directe, réelle, avec
des conséquences de vie et de mort, s'est sans doute un
peu étiolée au fil des années, y compris dans I'armée, hier
creuset des sports de combat. « Tout ca manque en tout cas
de rugosité », tranche I'intéressé. Aujourd’hui, on n'apprend
plus les bases dans les sports de combat des armées, telles
que nous les dispensions gréce a notre pratique de multiples
disciplines traditionnelles, avec des intervenants de trés
bon niveau. Cela répond & une nouvelle organisation et a
de nouvelles exigences bien sidr, mais il me semble que
les bases manquent parfois. C’est peu, trop peu. Pourtant,
tout est Ia, sous nos yeux, il faut juste pratiquer. Celui qui
pratique s'ouvre, devient meilleur, a envie d’échanger puis
de transmettre. Le judo, comme tous les arts martiaux, ¢a
ne s’apprend pas dans les bouquins.»® OLIVIER REMY
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